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Förberedelser
Utgångsmaterialet är ofta en åker full med ogräs. Gräv då jorden på våren och rensa bort allt flerårigt ogräs. Vänta till hösten med att så. Det är viktigt att jorden får ligga i träda åtminstone över sommaren. Då hinner det mesta av ogräsfröna i det översta jordlagret gro. Rensa efter hand. En gammal bra metod är att ha potatisland på platsen första sommaren.
Studera området under väntetiden. Står där vatten? Vilket slags ogräs kommer upp? Vad säger det om jordens tillstånd? Kanske behövs en enklare ytdränering? Material till sådant finns att köpa färdigt. Tänk på att när gräsmattan dricker minst – på vintern – så regnar det mest.
Jorden
Inför sådden fräser man ner ett fem centimeter tjockt lager med grovt grus till femton centimeters djup. Detta gäller för ”normal” jord. Är jorden mycket lerig måste man tillsätta mer grus. Gräs trivs inte på alltför lerig jord, det växer bättre på sandhaltig jord. Kratta omsorgsfullt igenom jorden så att alla rötter och stenar kommer bort.
De flesta gräsarter trivs bäst i en jord med ett pH-värde mellan 6,0 och 6,5. Kalka inte i onödan. Är pH-värdet lägre än 6,0 är det bra att grundkalka. En tumregel är att det går åt ungefär tjugofem liter trädgårdskalk per hundra kvadratmeter trädgårdsjord för att höja pH-värdet en enhet. För att höja pH-värdet från 5 till 6,5 behöver man alltså tillsätta trettio till fyrtio liter kalk per hundra kvadratmeter. Kalk är långtidsverkande. Kalka bara vart fjärde eller femte år.
Arbeta också in ett lager kompost, hönsgödsel eller annan stallgödsel. Sjuttiofem kilo gödsel per hundra kvadratmeter är lagom. Det gör att daggmaskarna trivs. Maskarna gräver gångar som mynnar i jordytan. Det hjälper till att lufta grässvålen. Många små exkrementhögar på gräsmattan visar att där finns gott om daggmask. Det betyder att gräsmattan har det bra och att gräset får gödning. Maskarnas gångar fungerar också som dränering så att gräsmattan inte blir vattendränkt.
Sådden
Bästa tiden att så gräset är på hösten då luften är fuktig. Tidigt på våren, i april-maj, brukar också gå bra om det inte är för torrt.
Innan man sår måste den grovplanerade jorden sätta sig och sjunka ihop. Jorden ska också plattas till så att den blir jämn och lagom fast. Om området är litet kan man trampa jorden med fötterna. Då går man med små, små steg – bara så att den ena foten sätts intill den andra – över jorden. Om hela familjen hjälps åt med trampandet går det fortare.
Ett annat sätt är att köra över ytan med en gallervält. Sådana finns ofta att hyra i plantaffärerna. Välten ska tyngas något genom att lastas med sten. Cementvältarna som användes förr är inte bra. De packar jorden för hårt.
Gräsmattan ska slutta en aning mot rabatterna, inte mot huset. Vatten ska inte rinna av mot huset.
Så gräset så jämnt som möjligt. Hur mycket som går åt beror på vilken gräsblandning man valt. Mängden framgår av förpackningarna. Ett mycket ungefärligt riktmärke är att det går åt två nävor med frön per kvadratmeter. Ett lika ungefärligt sätt att mäta upp en kvadratmeter är följande: stå med fötterna så brett isär som du kan och luta dig framåt så långt som möjligt. Då täcker du ungefär en kvadratmeter. Den som vill ha exakta mått kan ruta in området i kvadratmeterstora avsnitt. Markera med snören eller ribbor.
Fröna ska myllas ner, antingen med räfsa eller med en gallervält, utan belastande sten.
Vattna den nysådda gräsmattan med små mängder men ofta. Det första späda gräset ska helst vattnas mitt på dagen så att fukten inte blir stående utan jorden torkar upp snabbt. Allt eftersom gräset växer till kan man vattna rikligare men med längre mellanrum och på kvällen då avdunstningen är mindre. Först upp till ett år efter sådden tål gräsmattan slitage.
Färdigköpt gräsmatta
Att lägga ut färdig gräsmatta innebär att man slipper arbetet med att så och förmå fröna att gro och växa. Dessutom tål den färdigköpta gräsmattan att gå på redan efter tre veckor. Underarbetet måste dock göras lika noggrant som då man sår själv. Det är inte vackert om gräsmattan svackar här och var. Att lägga ut gräslängderna så att skarvarna blir osynliga är inte helt lätt.
Färdigköpt gräsmatta är färskvara. Leverans och läggning måste alltså planeras noga.
Klippning
När gräset är sex-sju centimeter högt ska det klippas första gången. Därefter klipper man gräset så snart det är omkring en och en halv centimeter högre än önskad höjd. Vad som är lagom höjd för en vanlig bruksgräsmatta finns det delade meningar om. Två och en halv centimeter säger somliga, fyra till fem centimeter menar andra. Den senare höjden ger en saftig, grön och mjuk matta där gräset kan konkurrera med mossa och ogräs. Låt aldrig gräset bli högre än tio centimeter för då blir det problem vid klippningen.
Hur ofta gräset behöver klippas beror förstås på hur fort det växer. För de flesta gräsmattor är det lagom att klippa en eller två gånger i veckan. En gräsmatta som klipps regelbundet är lätt att sköta med en handdriven klippare.
Om man aldrig låter gräset bli för långt behöver gräsklippet inte samlas upp. Det är till och med bra att låta det ligga kvar eftersom det har en gödslande effekt. Vid första klippningen på våren, då jorden fortfarande är så kall att klippet ligger kvar länge utan att brytas ner, bör det samlas upp. Annars blir gräsklippet liggande som en tilltäppande filt i grässvålen. Samma sak händer om gräset blivit för långt mellan klippningarna. Då ska det också samlas upp. Använd då klippet som gödslande täckmaterial i grönsakslandet eller rabatten.
En av hemligheterna med en vacker gräsmatta är just klippningen. I motsats till de flesta andra växter har gräs sina tillväxtpunkter så nära marken att varken betande djur eller gräsklipparen kan skada dem. Gräset svarar på en klippning med att skicka upp nya skott och dessutom breda ut sig i sidled. Ju oftare man klipper desto tätare blir alltså mattan.
Under jord ligger gräsrötterna minst lika tätt som grässtråna ovan jord. Det innebär bland annat att gräsrötterna tar hand om allt vatten som faller på gräsmattan under växtsäsongen. Det ska regna ovanligt mycket för att jorden under gräsrötterna ska bli våt.
Har man träd på gräsmattan ska man ta bort gräset i en ring runt stammen. Annars får trädet törsta. Om gräsmattan är mycket liten behövs detta inte. Då kan trädet skicka ut rötterna utanför gräsmattan och få vatten där.
Gödning och dressning
Det viktigaste näringsämnet för gräsmattan är kväve. Om gräsklippet inte samlas upp utan får ligga kvar får gräsmattan ett bra tillskott av bland annat just kväve. Om mattan växer dåligt och det inte beror på torka, kan man tillsätta till exempel hönsgödsel – räkna med att det stinker – eller något av de sammansatta organiska gödselmedel som är speciellt avsedda för gräsmatta. Nya organiska gödselmedel kommer i snabb takt. Välj helst gödsel i granulerad form och vattna ner det.
Att dressa är att lägga ut nytt material på ytan för att fylla ut håligheter och förbättra jordstrukturen. Detta görs när gräset växer för fullt. Dressning ska göras med sand som läggs ut i ett mycket tunt lager och borstas eller krattas ner. Genom upprepade dressningar får en styv lerjord ett mer poröst och genomsläppligt ytskikt.
Vertikalskärning och luftning
Detta är två begrepp som kan göra också den mest förhärdade nervös. Varenda vår ropar trädgårdsspalterna ut att nu måste gräsmattan vertikalskäras. Faktum är att det ofta går bra att låta bli.
Vertikalskärning görs med ett särskilt redskap som man kan hyra i trädgårdshandeln. Det är en åtgärd i själva grässkiktet och syftar till att luckra upp ett tilltäppande ”filtlager” kring gräsets rothalsar. Med vertikalskärare skär man hål på grässvålen ner till en halv centimeters djup så att vatten och luft kan sjunka ner. Samtidigt delas gräsplantorna vilket får dem att växa bättre. Först skär man på ena ledden och därefter på den andra. Efteråt ser gräsmattan ut som ett plöjt kalhygge. Vertikalskärning med handredskap är ett tungt jobb. Motordrivna vertikalskärare ger avgaser och är alltså inget för den som vill odla i samklang med naturen.
För de flesta gräsmattor är det i stället ett alternativ att kratta ofta. Kratta igenom gräsmattan med en pinnkratta en gång i månaden under växtsäsongen. Det skär också sönder gräsplantorna så att de växer sig gröna och täta.
Om gräsmattan blivit mycket kompakt kan det hjälpa för stunden att ”lufta” den. Då kör man ner en grep med så täta mellanrum som man orkar till tio centimeters djup, vickar den försiktigt fram och tillbaka och drar den sedan rakt upp.
Om grässvålen är mycket kompakt och gräsmattan hårt sliten lönar det sig att börja från början med en ny gräsmatta.
Vattning
Den smaragdgröna lyxgräsmattan förutsätter regelbunden och riklig vattning för att framstå i all sin glans. Annars klarar en gräsmatta torka bättre än man skulle kunna tro. Gräset går i vila under långvariga torkperioder. Gräsmattan tappar färgen och slutar växa. Den kan se död ut men så fort det börjar regna eller man vattnar återhämtar den sig snabbt. Det är alltså inte nödvändigt att vattna gräsmattan.
Den som ändå vill ha sin gräsmatta grön även om det är högsommartorka ska vattna rikligt vid varje tillfälle men glest mellan gångerna. Bäst är att vattna på kvällen eller natten och med tjugo till trettio millimeter åt gången. Placera ut något kärl att mäta med för att kontrollera mängden.
Maskrosor och annat rotogräs
Också en välskött gräsmatta får innehålla lite ogräs. Det blir den inte fulare av. Maskrosor och annat ogräs med stora blad och långa rötter är däremot svårt att acceptera.
Höststädning
Om lövtäcket på gräsmattan är tjockt måste det räfsas bort innan snön kommer. Använd löven som täckmaterial på perenner och under buskar. Lägg resten i komposten. Däremot är det ingen idé att räfsa för tidigt. Låt i stället daggmaskarna göra en del av jobbet. Maskarna biter tag i lövens skaftända och drar ner dem i jorden där de förvandlas till mull.
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