Skrönor och annat om lövträd
Asp (Populus tremula)
Tremula betyder ”darrande”. Varför darrar aspens löv? Jo Jesus kors lär ha varit av aspvirke, bladen skälver av fruktan för trädets hemska öde.
Skogsek (Quercus robur)
På de gamla hundrakronorssedlarna stod Hinc robur et securitas (häri styrka och säkerhet). Det var nog före den våldsamma inflationens tid på 1970- och 1980-talen.
På grund av barkens ojämnhet träffas eken enligt vissa källor av blixten cirka 20 ggr så ofta som boken.
Romarna såg eken som krigsguden Jupiters träd och man brukade därför dela ut eklövskransar till förtjänta krigshjältar.
Förr byggde man i stort sett alla skepp av ekvirke.
Vårdträd
De vanligaste vårdträden på gamla gårdar var lind, alm, ask och lönn, men även asp, kastanj och ek förekom.
Oxel (Sorbus intermedia)
Oxeln har många folkliga namn (varav merparten syftar på de ätliga bärens inverkan på matsmältningen), exempelvis axell, festräd, fisbärsträd, hozell, starbär med flera.
Rönn (Sorbus aucuparia)
Kunde skydda mot trolldom och häxeri. Särskilt viktig i detta avseende var så kallad flogrönn (det vill säga rönn som grott uppe i grenklykor på andra träd), som skyddade mot det mesta.
Ask (Fraxinus excelsior)
Enligt Eddan och Havamal var Yggdrasil (det evigt gröna världsträdet) en ask. I själva verket är asken ingalunda ”evigt grönskande” – tvärtom spricker löven ut först i månadsskiftet maj-juni och redan i slutet av september sker bladfällningen. Detta har givit upphov till namnet ”Kungsträd” – trädet som kommer sist och går först.
I folkmedicin var ask så gott som oumbärlig och nyttig mot flertalet åkommor, exempelvis för synen, njurvärk, hjärtat, pest, fläckfeber, frossa – ja till och med mot fetma.
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